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Данные типовые рекомендации распространяются на оборудование 

отдельного рабочего места в учебной мастерской, пригодное для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее — лиц с ОВЗ) разных 

нозологий, обучение которых не противоречит медицинским показаниям (далее 

— рабочее место инвалида и (или) лица с ОВЗ). 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Рабочее место инвалида и (или) лица с ОВЗ – это место, требующее 

дополнительных мер по организации труда, включая адаптацию основного и 

вспомогательного оборудования, технического и организационного оснащения, 

дополнительного оснащения и обеспечения техническими приспособлениями с 

учетом индивидуальных возможностей инвалидов и лиц с ОВЗ. 

Рабочее место инвалида и (или) лица с ОВЗ обустраивается под нужды 

конкретного студента и начать необходимо с выяснений ограничений по 

здоровью, которые есть у конкретного студента. 

Выяснить потребности инвалида и (или) лица с ОВЗ при оснащении 

рабочего места инвалида можно из его индивидуальной программы 

реабилитации (далее – ИПР) и (или) заключения психолого-медико-

педагогического комиссии (далее - ПМПК). 

Кроме того, для любой категории инвалидов и (или) лиц с ОВЗ должна 

быть предусмотрена возможность пользоваться туалетами, помещениями для 

приема пищи и другими (помимо непосредственно рабочего места), 

необходимыми студенту помещениями. 

Требования по обеспечению безопасных условий и охраны труда, 

требования доступности зданий для инвалидов, а также требования санитарных 

норм и правил, устанавливаются в соответствии с законодательством 

Российской Федерации. 

Рабочее место инвалида в зависимости от специальности (профессии), для 

которой оно предусмотрено и нозологии инвалидности может быть обычными, 

то есть со стандартным оборудованием или специализированными для 

определенной нозологии инвалидности со специализированной оснасткой и 

оборудованием, т.е. приспособлено к одному из видов нарушения здоровья: 

опорно-двигательного аппарата, слуха, зрения. 

Оснащение (оборудование) рабочего места инвалида и (или) лица с ОВЗ не 

должно мешать выполнению заданий другими студентами.  
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1. ТРЕБОВАНИЯ К ОСНАЩЕНИЮ РАБОЧЕГО МЕСТА СТУДЕНТА С 

ИНВАЛИДНОСТЬЮ И ЛИЦА С ОВЗ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ 

 

Требования к оснащению (оборудованию) рабочего места инвалида и (или) 

лица с ОВЗ по зрению-слабовидящих и (или) слепых предусматривает:  

- оснащение (оборудование) общим и местным освещением, 

обеспечивающим беспрепятственное нахождение своего рабочего места и 

выполнение трудовых функций, видеоувеличителями, лупами;  

- в случае, если трудовые функции предполагают работу с использованием 

компьютерной техники — адаптированными видеодисплеями, программными 

средствами для контрастирования и укрупнения шрифта с учетом 

международного стандарта доступности веб-контента и веб-сервисов, 

принтерами для печати крупным шрифтом; для инвалидов по зрению-слепых, 

оснащение специальным компьютерным оборудованием и оргтехникой с 

возможностью использования крупного рельефно-контрастного шрифта и 

шрифта Брайля (дисплей Брайля и клавиатура Брайля), озвучивания визуальной 

информации на экране монитора с использованием специальных аппаратных и 

программных средств, в том числе, адаптированного тактильного дисплея и 

аудиодисплея (синтезатора речи);  

- оснащение тифлотехническими ориентирами и устройствами, с 

возможностью использования крупного рельефно-контрастного шрифта и 

шрифта Брайля, акустическими навигационными средствами, 

обеспечивающими беспрепятственное нахождение инвалидом по зрению - 

слепого своего рабочего места и выполнение заданий;  

- озвучивание визуальной информации с использованием дополнительных 

периферийных устройств и электронных теплотехнических средств 

функционального назначения, обеспечивающих возможность выполнения 

заданий без зрительного контроля;  

- оснащение средствами для письма рельефно-точечным и плоско 

печатным шрифтом, в том числе грифелями, тетрадями и блокнотами для письма 
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рельефноточечным шрифтом, приборами для письма шрифтом Брайля, 

звукозаписывающей и звуковоспроизводящей аппаратурой. 

Рабочее место для слабовидящего "Базовое" 

 

 

В наборе: 

 Компьютер-моноблок 23.8" с клавиатурой и мышью. 

 Портативный видео увеличитель с LCD экраном DS3 3.5HD. 

 ПО экранного доступа Fusion 2020 Pro (JAWS+ZoomText). 

 ПО для создания, хранения и управления текстовыми и голосовыми 

заметками ElNotes. 

 Клавиатура адаптированная с крупными кнопками и пластиковой 

накладкой, разделяющей клавиши (Беспроводная). 

Моноблок-компьютер 23.8" 

Компьютер поставляется с предустановленной операционной системой 

Windows® 10 Pro Standard. Полностью совместим с входящим в состав 

комплекса оборудованием. Специальный программно-технический комплекс 

для детей с ограниченными возможностями здоровья комплектуется широким 
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набором разнообразного программного обеспечения для организации учебного 

процесса.  

ПО экранного доступа Fusion 2020 Pro (JAWS+ZoomText) 

ZoomText Fusion — программа экранного доступа, подходящая как для 

слабовидящих, так и для незрячих пользователей. 

ZoomText Fusion сочетает в себе лучшее из обеих областей, чтения и 

увеличения экрана — визуальные функции и расширенные возможности 

ZoomText и мощь и производительность речевого сопровождения JAWS. 

Сочетая в себе ZoomText и JAWS for Windows, ZoomText Fusion 

предоставляет гибко настраиваемое речевое сопровождение, полный доступ к 

документам, web-страницам и другой информации с клавиатуры, а также 

множество визуальных функций для увеличения экрана и облегчения чтения для 

слабовидящих пользователей. 

ПО для создания, хранения и управления текстовыми и голосовыми 

заметками ElNotes 

ElNotes позволяет быстро создавать текстовые и голосовые заметки, 

используя специальные комбинации управляющих клавиш, и затем при 

необходимости экспортировать их в файлы с расширением .txt или .mp3, 

соответственно. Эти файлы сохраняются в выбранную папку, и в дальнейшем их 

можно читать и прослушивать как с помощью других приложений на разных 

устройствах. 

Все функции программы доступны посредством интуитивно очевидных 

клавиатурных команд без использования мыши. Все элементы интерфейса 

имеют возможность озвучивания и выведения на дисплей Брайля при 

использовании программного обеспечения экранного доступа, а также доступны 

для визуального восприятия, в том числе и с использованием экранных 

увеличителей. 

Основные возможности программы: 

 возможность создания списка категорий заметок; 

https://dostupnaya-strana.ru/products/po-ekrannyi-uvelichitel-zoomtext-magnifier-2019-magnifier-reader-2019
https://dostupnaya-strana.ru/products/po-ekrannogo-dostupa-jaws-for-windows-2019-pro
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 фильтрация отображаемых заметок: только голосовые заметки, 

только текстовые заметки, все заметки. 

 сортировка заметок по двум критериям: по имени и по дате 

последнего изменения; 

 возможность копирования содержимого текстовой заметки; 

 возможность копирования названия голосовой заметки; 

 возможность переименования заметки; 

 возможность изменения категории ранее созданной заметки; 

 поиск по заметкам и по тексту заметок; 

 наличие области просмотра текстовой заметки, содержащей 

категорию, название и текст заметки, а также возможность изменения этих 

данных. 

 наличие области просмотра голосовой заметки, содержащей плеер 

для прослушивания заметки, с возможностью изменения скорости 

воспроизведения, громкости и положения по времени. 

 наличие предупреждения о невозможности создания голосовой 

заметки в случае отсутствия аппаратного обеспечения (микрофона) на ПК. 

 программа позволяет экспортировать текстовые и голосовые заметки 

в файлы с расширением .txt и .mp3 соответственно, для удобства получения к 

ним доступа из других приложений или на других устройствах. 

 экспорт в единый файл базы данных программы всех имеющихся 

заметок. 

 импорт файлов из определенной папки. 

 импорт заметок из файла базы данных программы. 

Портативный видео увеличитель с LCD экраном DS3 3.5HD 

Компактный, переносной, увеличение до 25х раз, три режима работы, 

функция стоп-кадр, возможность сохранять изображение на флешку и 

подключения к телевизору (монитору) для передачи увеличенного изображения. 

Размер 128x78x34 м 
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Клавиатура адаптированная с крупными кнопками и пластиковой 

накладкой, разделяющей клавиши (Беспроводная) 

Большие разноцветные кнопки; 

Пластиковая накладка в комплекте 

Привычное расположение клавиш как на стандартной клавиатуре 

Совместима с многими компьютерами: РС, МАС 

Клавиатура имеет ряд функциональных клавиш. 

Общее количество клавиш - 83 

Подключение: беспроводное 

Размер клавиш 18,5х22,5 мм 

Символы: кириллица и латиница. 

 

  

https://dostupnaya-strana.ru/products/klaviatura-adaptirovannaya-s-krupnymi-knopkami-i-plastikovoi-nakladkoi-razdelyaiuschei-klavishi
https://dostupnaya-strana.ru/products/klaviatura-adaptirovannaya-s-krupnymi-knopkami-i-plastikovoi-nakladkoi-razdelyaiuschei-klavishi
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2. ТРЕБОВАНИЯ К ОСНАЩЕНИЮ РАБОЧЕГО МЕСТА СТУДЕНТА С 

ИНВАЛИДНОСТЬЮ И ЛИЦА С ОВЗ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА 

 

Требования к оснащению (оборудованию) рабочего места инвалида и (или) 

лица с ОВЗ по слуху-слабослышащих и (или) глухих предусматривает:  

- оснащение (оборудование) специального рабочего места 

звукоусиливающей аппаратурой, телефонами громкоговорящими;  

- оснащение (оборудование) визуальными индикаторами, 

преобразующими звуковые сигналы в световые, речевые сигналы в текстовую 

бегущую строку, для беспрепятственного нахождения инвалидом по слуху-

глухого своего рабочего места и выполнения работы;  

- для рабочего места, предполагающего работу на компьютере, 

преобразующими звуковые сигналы в световые, речевые сигналы в текстовую 

бегущую строку. 

Рабочее место слабослышащего «Эконом» 

 

В наборе: 

 Компьютер-моноблок 23.8" с клавиатурой и мышью. 
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 Клавиатура адаптированная с крупными кнопками и пластиковой 

накладкой, разделяющей клавиши (Беспроводная). 

 Портативная индукционная система "Альфа А1". 

 Усиленная гарнитура для слабослышащих. 

Автоматизированное рабочее место для учащихся с нарушением слуха и 

слабослышащих людей это современный инструмент внедрения инклюзивного 

образования в университетах, школах и других образовательных учреждениях. 

Комплект представляет собой программно-технический комплекс, который 

помогает инвалидам по слуху осваивать информацию, учиться и работать. 

Комплекс включает высокопроизводительный стационарный компьютер с 

широкоформатным монитором, мышкой, клавиатурой, усиленной беспроводной 

гарнитурой для слабослышащих и индукционной системой Альфа А1. 

Усиленная беспроводная гарнитура создана для улучшения восприятия 

звука и прослушивания аудио слабослышащими людьми, без ущерба для 

восприятия окружающих. Гарнитура дает возможность инвалиду по слуху 

участвовать в онлайн занятиях/мероприятиях, прослушивать аудио/видио 

ролики и т.д. 

Индукционная система располагается на столе учащегося. Микрофон, 

встроенный в систему, улавливает окружающие звуки в радиусе 2 м, в том числе 

звук из динамиков, встроенных в монитор компьютера, и передает его на 

слуховой аппарат учащегося, включенный в режим Т. Выносной микрофон 

располагается на столе преподавателя либо в другом удобном месте и передает 

через индукционную систему Альфа А1 звук голоса преподавателя на слуховой 

аппарат учащегося.  

Моноблок-компьютер 23.8" 

Полностью совместим с входящим в состав комплекса оборудованием. 

Специальный программно-технический комплекс для детей с ограниченными 

возможностями здоровья комплектуется широким набором разнообразного 

программного обеспечения для организации учебного процесса.  
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Клавиатура адаптированная с крупными кнопками и пластиковой 

накладкой, разделяющей клавиши (Беспроводная) 

Технические характеристики: 

Размер клавиатуры: 46x19 см 

Размер: 18,5х22,5 мм 

Количество клавиш: 83 шт 

Размер клавиш превосходит размер клавиш стандартных клавиатур 

Клавиатура водонепроницаемая 

Портативная индукционная система "Альфа А1" 

Индукционная система не требует специальной настойки, простая и 

удобная в установке. Достаточно подключить устройство к розетке, а 

слабослышащему посетителю переключить свой слуховой аппарат в режим «Т». 

Система позволяет слышать речь сотрудника, направленную в микрофон 

индукционной системы, без посторонних шумов. Также Альфа А1 может быть 

использована слабослышащими людьми без слухового аппарата – для этого 

аппарат оснащен трубкой. 

Преимущества устройства: 

Компактный размер 

Простая и быстрая установка 

Может работать от батареи 

Поставляется вместе с удобным чехлом для транспортировки 

Модель можно использовать без слухового аппарата, в комплекте идет 

трубка.  

Усиленная гарнитура для слабослышащих 

Уникальная усиленная беспроводная гарнитура создана для улучшения 

восприятия и прослушивания аудио слабослышащими. 

Ключевые характеристики: 

Максимальная громкость звука до 125 дБ (что является очень высоким 

показателем). 

https://dostupnaya-strana.ru/products/klaviatura-adaptirovannaya-s-krupnymi-knopkami-i-plastikovoi-nakladkoi-razdelyaiuschei-klavishi
https://dostupnaya-strana.ru/products/klaviatura-adaptirovannaya-s-krupnymi-knopkami-i-plastikovoi-nakladkoi-razdelyaiuschei-klavishi
https://dostupnaya-strana.ru/products/induktsionnaya-sistema-alfa-a1
https://dostupnaya-strana.ru/products/usilennaya-garnitura-dlya-slaboslyshaschikh
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Конструкция гарнитуры позволяет человеку, использующему ее 

прослушивать аудио, при этом звук гарнитуры не слышен окружающим и не 

тревожит их. 

Возможность настройки частот для лучшего восприятия людьми с 

нарушением слуха. 
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3. ТРЕБОВАНИЯ К ОСНАЩЕНИЮ РАБОЧЕГО МЕСТА СТУДЕНТА С 

ИНВАЛИДНОСТЬЮ И ЛИЦА С ОВЗ С НАРУШЕНИЕМ ФУНКЦИИ 

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

 

Требования к оснащению (оборудованию) специальных рабочих мест для 

инвалидов и (или) лиц с ОВЗ с нарушением функции опорно-двигательного 

аппарата с учетом выполняемой работы предусматривает:  

- оснащение оборудованием, обеспечивающим реализацию 

эргономических принципов (максимально удобное расположение элементов, 

составляющих рабочее место), механизмами и устройствами, позволяющими 

изменять высоту и наклон рабочей поверхности, положение сиденья рабочего 

стула по высоте и наклону, угол наклона спинки рабочего стула, оснащение 

специальным сиденьем, обеспечивающим компенсацию усилия при вставании, 

специальными приспособлениями для управления и обслуживания этого 

оборудования, а также устройствами для захвата и удержания предметов и 

деталей, компенсирующими полностью или частично, либо замещающими 

нарушения функций и (или) структур организма, а также ограничения 

жизнедеятельности инвалидов и (или) лиц с ОВЗ;  

- для рабочего места, предполагающего работу на компьютере, оснащение 

(оборудование) специальными механизмами и устройствами, позволяющими 

изменять высоту и наклон рабочей поверхности, положение сиденья рабочего 

стула по высоте и наклону, угол наклона спинки рабочего стула, оснащение 

специальным сидением, обеспечивающим компенсацию усилия при вставании, 

в случае необходимости - специальной клавиатурой, специальной компьютерной 

мышью различного целевого назначения.  

Требования к оснащению (оборудованию) специальных рабочих мест для 

инвалидов, передвигающихся на креслах-колясках, с учетом выполняемых 

заданий предусматривает:  

- оснащение (оборудование) оборудованием, обеспечивающим 

возможность подъезда к рабочему месту и разворота кресла-коляски. 

Пространство под элементами оборудования, должно создавать условия 
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подъезда и работы на кресле-коляске; - для рабочего места, предполагающего 

работу на компьютере — оснащение мебелью, пространство под элементами 

которой должно создавать условия подъезда и работы на кресле-коляске. 

Для инвалидов, передвигающихся в кресле-коляске необходимы зоны для 

разворота кресла-коляски на 90°, 180° и 360°.  

Размеры площадки для маневрирования кресла-коляски зависят от ее 

габаритов и должны быть не менее:  

 1,3х1,3 м для поворота на 90°,  

 1,3х1,4÷1,5 м для поворота на 180°, 

 1,4÷1,5х1,4÷1,5 м для разворота на 360°. 

Программно-аппаратный комплекс для обучающегося с нарушениями ОДА с 

ПО «Базовый» 

 

В составе: 

 Компьютер-моноблок 23.8"с клавиатурой и мышью 
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 Клавиатура адаптированная с крупными кнопками и пластиковой 

накладкой, разделяющей клавиши (Беспроводная) 

 Роллер для управления компьютером проводной DS 

 ПО экранного доступа Fusion 2020 Pro (JAWS+ZoomText) 

 ПО для создания, хранения и управления текстовыми и голосовыми 

заметками ElNotes 

 Windows 10 

Описание 

 Высокопроизводительный компьютер в моноблочном 

исполнении с потрясающим 23.8-дюймовым дисплеем FHD. Компьютер 

поставляется с предустановленной операционной системой Windows® 10 Pro 

Standard. Полностью совместим с входящим в состав комплекса оборудованием. 

Специальный программно-технический комплекс для детей с ограниченными 

возможностями здоровья комплектуется всем необходимым для организации 

учебного процесса программным обеспечением. 

 Роллер для управления компьютером проводной DS 

Роллер компьютерный проводной не требует никаких особых 

двигательных навыков (мелкой моторики) и подходящий для широкого круга 

компьютерных пользователей. 

Лазерная технология обеспечивает высокоточное и быстрое отслеживание 

курсора и прокрутку, а большой 55-миллиметровый шар позволяет быстрее и 

проще перемещаться по экрану в любом месте. 

Программное обеспечение позволяет настроить производительность, 

настраивать курсор и скорость прокрутки, а также функции для четырех кнопок. 

 Клавиатура адаптированная с крупными кнопками и 

пластиковой накладкой, разделяющей клавиши 

Клавиатура адаптированная проводная с большими кнопками и накладкой 

Роллер для управления компьютером проводной DS 

Особенности устройства: 

https://dostupnaya-strana.ru/products/klaviatura-adaptirovannaya-s-krupnymi-knopkami-i-plastikovoi-nakladkoi-razdelyaiuschei-klavishi
https://dostupnaya-strana.ru/products/klaviatura-adaptirovannaya-s-krupnymi-knopkami-i-plastikovoi-nakladkoi-razdelyaiuschei-klavishi
https://dostupnaya-strana.ru/products/roller-dlya-upravleniya-kompiuterom-provodnoi-ds
https://dostupnaya-strana.ru/products/po-ekrannogo-dostupa-fusion-2019-pro-jaws-zoomtext
https://dostupnaya-strana.ru/products/po-dlya-sozdaniya-khraneniya-i-upravleniya-tekstovymi-i-golosovymi-zametkami-elnotes
https://dostupnaya-strana.ru/products/po-dlya-sozdaniya-khraneniya-i-upravleniya-tekstovymi-i-golosovymi-zametkami-elnotes
https://dostupnaya-strana.ru/products/roller-dlya-upravleniya-kompiuterom-provodnoi-ds
https://dostupnaya-strana.ru/products/klaviatura-adaptirovannaya-s-krupnymi-knopkami-i-plastikovoi-nakladkoi-razdelyaiuschei-klavishi
https://dostupnaya-strana.ru/products/klaviatura-adaptirovannaya-s-krupnymi-knopkami-i-plastikovoi-nakladkoi-razdelyaiuschei-klavishi
https://dostupnaya-strana.ru/products/roller-dlya-upravleniya-kompiuterom-provodnoi-ds
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 Прокручивайте веб-страницы и документы вверх и вниз простым 

поворотом 55-мм шарика. 

 Элегантный, низкопрофильный дизайн обеспечивает комфорт в 

течение всего дня наряду с красивой эстетикой. 

 Технология лазерного слежения обеспечивает превосходную 

точность для повышения производительности 

 Бесплатное программное обеспечение KensingtonWorks™ позволяет 

настраивать кнопки, курсор и скорость прокрутки. 

 Проводной USB-кабель длиной 150 см обеспечивает надежность и 

позволяет избежать использования батарей 

 Установка Plug & Play 

 Двусторонний дизайн для левшей и правшей 

 Совместимость с ПК и Mac® 

 Совместимость с Windows Vista® и Mac OS® X. 

Клавиатура адаптированная с крупными кнопками и пластиковой накладкой, 

разделяющей клавиши (Беспроводная) 

Технические характеристики: 

 Размер клавиатуры: 46x19 см 

 Размер: 18,5х22,5 мм 

 Количество клавиш: 83 шт 

 Размер клавиш превосходит размер клавиш стандартных клавиатур 

 Клавиатура водонепроницаемая 

ПО экранного доступа Fusion 2020 Pro (JAWS+ZoomText) 

ZoomText Fusion — программа экранного доступа, подходящая как для 

слабовидящих, так и для незрячих пользователей. 

ZoomText Fusion сочетает в себе лучшее из обеих областей, чтения и 

увеличения экрана — визуальные функции и расширенные возможности 

ZoomText и мощь и производительность речевого сопровождения JAWS. 

Сочетая в себе ZoomText и JAWS for Windows, ZoomText Fusion 

предоставляет гибко настраиваемое речевое сопровождение, полный доступ к 

https://dostupnaya-strana.ru/products/klaviatura-adaptirovannaya-s-krupnymi-knopkami-i-plastikovoi-nakladkoi-razdelyaiuschei-klavishi
https://dostupnaya-strana.ru/products/klaviatura-adaptirovannaya-s-krupnymi-knopkami-i-plastikovoi-nakladkoi-razdelyaiuschei-klavishi
https://dostupnaya-strana.ru/products/po-ekrannyi-uvelichitel-zoomtext-magnifier-2019-magnifier-reader-2019
https://dostupnaya-strana.ru/products/po-ekrannogo-dostupa-jaws-for-windows-2019-pro
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документам, web-страницам и другой информации с клавиатуры, а также 

множество визуальных функций для увеличения экрана и облегчения чтения для 

слабовидящих пользователей. 

ПО для создания, хранения и управления текстовыми и голосовыми заметками 

ElNotes 

ElNotes позволяет быстро создавать текстовые и голосовые заметки, 

используя специальные комбинации управляющих клавиш, и затем при 

необходимости экспортировать их в файлы с расширением .txt или .mp3, 

соответственно. Эти файлы сохраняются в выбранную папку, и в дальнейшем их 

можно читать и прослушивать как с помощью других приложений на разных 

устройствах. 

Все функции программы доступны посредством интуитивно очевидных 

клавиатурных команд без использования мыши. Все элементы интерфейса 

имеют возможность озвучивания и выведения на дисплей Брайля при 

использовании программного обеспечения экранного доступа, а также доступны 

для визуального восприятия, в том числе и с использованием экранных 

увеличителей. 

Основные возможности программы: 

 возможность создания списка категорий заметок; 

 фильтрация отображаемых заметок: только голосовые заметки, только 

текстовые заметки, все заметки. 

 сортировка заметок по двум критериям: по имени и по дате последнего 

изменения; 

 возможность копирования содержимого текстовой заметки; 

 возможность копирования названия голосовой заметки; 

 возможность переименования заметки; 

 возможность изменения категории ранее созданной заметки; 

 поиск по заметкам и по тексту заметок; 

 наличие области просмотра текстовой заметки, содержащей категорию, 

название и текст заметки, а также возможность изменения этих данных. 
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 наличие области просмотра голосовой заметки, содержащей плеер для 

прослушивания заметки, с возможностью изменения скорости воспроизведения, 

громкости и положения по времени. 

 наличие предупреждения о невозможности создания голосовой заметки 

в случае отсутствия аппаратного обеспечения (микрофона) на ПК. 

 программа позволяет экспортировать текстовые и голосовые заметки в 

файлы с расширением .txt и .mp3 соответственно, для удобства получения к ним 

доступа из других приложений или на других устройствах. 

 экспорт в единый файл базы данных программы всех имеющихся 

заметок. 

 импорт файлов из определенной папки. 

 импорт заметок из файла базы данных программы. 
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